TARIF ADI

Porsiyon Hazirlk Pisirme 0gin

Malzemeler

Fotograf

Hazirlanisi

1.

Diyetisyeninden not Porsiyon basina (istege bagh)

Enerji (kcal)
Protein (g)
Karbonhidrat (g)
Yag (9)

Dyt.

Ucretsiz sablon - diyetteyim.app — programi dijitalde yaz, danisanin telefonundan takip etsin.



