
Ölçüm takip formu
Danışan: Boy (cm): Hedef kilo: Başlangıç:

Tarih Kilo (kg) Değişim (kg) BKİ Bel (cm) Kalça (cm) Bel/kalça Yağ (%) Kas (kg) Not

Ücretsiz şablon · diyetteyim.app — programı dijitalde yaz, danışanın telefonundan takip etsin.


