Ilk goriisme formu

Bu form saglik bilgisi icerir; doldurulduktan sonra yalnizca yetkili kisilerin erisebilecedi bir yerde saklayin.

Kisisel bilgiler

Ad soyad Gorusme tarihi
Dogum tarihi Meslek
Telefon E-posta

Gorisme: [] YUz yuze [] Online

Basvuru nedeni ve hedef

Neden basvurdu, ne bekliyor?

Hedef kilo / 6lctu Hedef sire

Davranis hedefleri (6r. kahvalti yapmak, aksam atistirmasini azaltmak)

Olciimler
Boy (cm) Kilo (kg)
Bel cevresi (cm) Kalca cevresi (cm)
Yag orani (%) Kas ktlesi (kg)
Kilo gegmisi (en dlstk / en yuksek) Son 6 aydaki degisim
Saglik gecmisi

Tani konmus hastaliklar

Kullandigr ilaglar ve takviyeler

Gecirdigi ameliyatlar Besin alerjisi / intoleransi

Ailede gorulen hastaliklar

Gebelik / emzirme: [] Yok [[] Gebe [[] Emziriyor

Son tahlil sonuclari (varsa)
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Yasam tarzi

Kalkis / yatis saati
Calisma duzeni (saatler, vardiya)

Fiziksel aktivite (tur, siklik, sire)

Sigara

Stres dluizeyi: [] DUsuk [] Orta [ Yuksek

Beslenme aliskanliklarn

GUnlUk 6gun sayisi
Haftada disarida yemek

Sevdigi yiyecekler

Sevmedigi / tiketmedigi yiyecekler

Atistirma aliskanliklari (ne zaman, ne)

Daha 6nce uyguladigi diyetler ve sonuclari

24 saatlik besin tiiketimi (diin)
Ogiin Saat Ne yedi / icti?
Kahvalti
Ara 6gUn
Ogle
Ara 6gUn
Aksam

Gece

Diyetisyen notlari

Degerlendirme ve plan

Enerji hedefi (kcal)

Uyku sUresi ve kalitesi

Gunlik su tuketimi

Alkol

Genelde atlanan 6gln

Yemegi kim hazirhyor?

Sonraki kontrol
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