
Haftalık diyet programı
Danışan: Tarih: Diyetisyen:

Öğün Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

Kahvaltı

Ara öğün
10:30

Öğle

Ara öğün
16:00

Akşam

Ara öğün
21:30

Su: günde ……… litre Notlar:

Ücretsiz şablon · diyetteyim.app — programı dijitalde yaz, danışanın telefonundan takip etsin.


