Haftalik diyet programi

Danisan: Tarih: Diyetisyen:

Pazartesi Carsamba Persembe Cumartesi

Kahvalti

Ara 6giin
10:30

Ogle

Ara 6giin
16:00

Aksam

Ara 6giin
21:30

Su: gunde ......... litre Notlar:

Ucretsiz sablon - diyetteyim.app — programi dijitalde yaz, danisanin telefonundan takip etsin.



